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Reks¢: Nigdy nie sprzedam Litwy
Rekst

Obecnie na topie jest kupowanie sportowcow, ale
to nie dla mnie, bo jestem patriota, powiedziat PL
DELFI Ryszard Reks¢, lekkoatleta specjalizujacy
sie w chodzie sportowym. W wyborach oddatem
swoj gtos na swoich, czyli AWPL, zaznaczyt
sportowiec.

Marzeniem kazdego sportowca jest udziat w
olimpiadzie?

W tym roku wypetnitem wymagane przez Komitet Olimpijski limity i mogtem juz bra¢ udziat w
Olimpiadzie. Niestety, kandydatow byto trzech, a méjwynik byt wtasnie trzeci. Jednak w przypadku
nieprzewidzianych sytuacji albo kontuzji (czego nie zycze nikomu) pierwszych dwdch miejsc,
dostatbym zaproszenie na olimpiade.

Jakie jest najwieksze Twoje osiggniecie w chodzie sportowym?

Najwiekszym osiggnieciem na mistrzostwach swiata, to 36 szoste miejsce. Natomiast na Litwie iw
Polsce czesto finiszowatem jako pierwszy.

Jak jest z wynagrodzeniem?

Utrzymuije sie ze sportu. Jednak po Olimpiadzie w Londynie Litewski Narodowy Komitet Olimpijski
nie ma pieniedzy i na razie nic od nich nie otrzymuje. Pomagajq tylko w organizowaniu obozow
treningowych.

To szukasz pracy?

Nie, nadal uprawiam sport. Jednak musze sie zarejestrowac na gietdzie pracy, aby nie ptacic tych
77 litow, czyliobowigzkowego ubezpieczenia zdrowotnego.

Mozesz przeciez dorabiac jako trener lub nauczyciel w szkole?

Mo gtbym, jednak musze sie caty poswiecic sportu, poniewaz w nastepnym roku odbedg sie
mistrzostwa sSwiata, wiec musze sie porzadnie przyszykowac.

Odbyty sie wybory do parlamentu. Na kogo gtosowates?
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Oczywiscie na swoich czylina AWPL. Podoba sie mi jeden z punktdw ich programu wyborczego.
Ten, w ktorym AWPL deklaruje zwiekszenie finansowania sportu w szkotach. Sporo kandydatow
znam osobiscie. Kandydowali nawet moi hauczyciele ze szkoty.

Ostatnio widziano Cie na show tanecznym przy Katarzynie Niemycko. Jestes z nig znajomy?

Z Katarzyng zapoznatem sie na ostatnim filmowaniu show tanecznego. Katarzyna jest bardzo
mitg osoba. Nie zadziera nosa, tak jak inne tak zwane gwiazdy. Fantastycznie tanczy, zycze jej
pierwszego miejsca.

Czy sport pomaga w zyciu?

Oprocz wszystkich pluséw fizycznych, sport wzmacnia charakter. Uczy dyscypliny i rownowagi
psychologicznej, szczegdlnie w naszym sporcie, kiedy walczymy na dtugich dystansach.

Czesto wyjezdzacie za granice?

Obozy treningowe sg organizowane na catym swiecie. Trenujemy w réznych warunkach
klimatycznych, dlatego czesto wywozg nas do innych krajéw. Zwiedzitem catg Europe, potowe
Azjii Afryki. Oczywiscie wszystko za darmo.

Co z rodzing?

Po prostu nie mam czasu. Jesli chcesz cos osiggna¢ w sporcie, powinienes tez nie mato poswieci¢
w zyciu. Nie chce na razie z nikim tgczyc¢ sie na state, bo wiekszos¢ czasu spedzam na wyjazdach,
na treningach, co nie sprzyja zyciu rodzinnemu.

Jak z papierosami, alkoholem?

Zadnych papierosow, przeciez i kilometra bym nie przebiegt, a po zawodach czesto wychylamy
lampke wina, przeciez tez jestesmy ludzmi.

Wiem, ze masz duzo rodzenstwa. Jakie miates dziecinstwo?

Mam czterech braci i pie€ siostr. Jest nas ogdétem dziesiecioro. Dziecinstwo nie byto ciezkie, nie
mielismy ktopotow finansowych. Rodzice zapewnilinam dobre wychowanie, mozliwos¢ nauki i
studiow. Nie musieliSmy od razu po szkole is¢ byle gdzie pracowad.

Natomiast w 2004 roku 6wczesny prezydent Rolandas Paksas wreczyt mojej mamie srebrny medal
za zastugi wobec Litwy. Prezydent dziekowat matce, ze wychowata porzgdnych dzieci, poniewaz
nie stwarzaliSmy problemdéw ani w szkole, ani dla policiji.

Z jakimi problemami borykaja sie sportowcy?



Najbardziej brakuje nam srodkéw finansowych. Musimy trenowac¢ w gérach, zimg musimy
wyjezdzac do cieplejszych krajow, wiec sponsordow nigdy nie bywa za duzo.

Co sponsorzy otrzymuja w zamian?

Oczywiscie reklame. Oprocz tego spotki w koncu roku finansowego moga witozone w sport
pienigdze odpisa¢ od podatkdw.

Czy rozwazates o emigrac;ji?

Tak, pojawiaty sie takie mysli. Trenerzy z Polski czesto na wpot zartem pytali: ,Dlaczego
wystepujesz w barwach litewskich, a nie polskich”. Zawsze odpowiadatem, ze jestem patriota, ale
wielka suma moze poderwac wiare w patriotyzm. Teraz na topie jest kupowanie sportowcéw, ale
to nie dla mnie. Chce walczy¢ dla sportu, dla Litwy i nie zamierzam sprzedawac sie.

Jakies inne zajecia?

Jestem pomocniczym trenerem w druzynie koszykarskiej ,Fabrico” oraz moge prowadzi¢
indywidualne badz grupowe zajecia z kinezyterapii bgdz pomdc w zrzuceniu nadwagi.

Jak sie zaczeta Twoja kariera sportowa?

Od czwartej klasy czyli 1994 roku zaczatem biegaé, a chdéd sportowy zaczatem trenowac¢ od 2006
roku czylijuz 6 lat. Po szkole wstgpitem do Litewskiego Uniwersytetu Edukologicznego.
Studiowatem wychowanie fizyczne, na kierunku trenera. Naleze do Olimpijskiej reprezentac;ji Litwy.

W jakich zawodach juz uczestniczytes?

Poczatki oczywiscie byty na Litwie, czyli mistrzostwa Litwy. P6Zniej startowatem w lokalnych
mistrzostwach w innych krajach. Walczytem o r6zne puchary. Nastepnie dojrzatem do mistrzostw
Europy oraz Swiata.

Gdzie trenujesz?
Na Zakrecie (park Vingis) albo w hali sportowe;j.
Do ilu lat trwa kariera?

W moim sporcie czyliw chodzie sportowym kariera trwa do 40 lat, wiec mam jeszcze sporo czasu.
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